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  Otwarte mistrzostwa Rybnika szkół podstawowych  

w lekkiej atletyce         

Zawody zostaną rozegrane w konkurencjach biegowych i skocznościowych

Termin : 30.05.2022r. /poniedziałek/ godz. 11.oo stadion LA w Rybniku przy ul. Gliwickiej

Organizator : TL „ROW” Rybnik

Program : 11oo      100 K     w dal M     

                                100 M

                                600 K    w dal K     

                                600 M

                                300 K                                                                                                                                            

                                300 M                                                                                           

Zgłoszenia: w dniu zawodów – w konkurencjach biegowych u startera, w konkurencjach technicznych 
przy stoliku sędziowskim w miejscu rozgrywania konkurencji.                                                                         
Prawo startu: wszyscy chętni ur. w 2007r. i młodsi posiadajacy aktualna kartę zdrowia sportowca lub 
zgodę rodziców na start za co czyni się odpowiedzialnych opiekunów zespołów szkolnych. Zawodnik 
ma prawo startu w 2 konkurencjach z wyłączeniem startu 300/600 dziewcząt i chłopców.                        
Nagrody:                                                                                                               
- indywidualne: za miejsca I-III dyplomy i nagrody      

Postanowienia końcowe : zawody zostaną rozegrane zgodnie z przepisami PZLA, wszystkie biegi 
zostaną rozegrane w seriach na czas, w konkurencjach technicznych odbędą się 3 próby eliminacyjne 
+ 3 próby finałowe dla 8 najlepszych zawodników.                                 

Prosimy o przybycie zespołów szkolnych minimum 30 minut przed rozpoczęciem zawodów w celu ich 
zgłoszenia i dokonania rozgrzewki.                                                                            
Organizator nie ubezpiecza dodatkowo startujących.  
Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga sędzia główny i organizator zawodów Michał Olszar, który udziela 
również  informacji o zawodach w razie złych warunków atmosferycznych. Tel. 664089610                      
Podczas zawodów  wszystkich uczsestników obowiazuje ścisłe przestrzeganie bieżących przepisów 
dotyczących zaleceń zdrowotnych i snitarnych wydanych przez Radę Ministrów.                                     

                                                               Prezes  TL ROW Rybnik  Michał Olszar
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