Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaly? Jak stuclkazeby dzieci do nas
mowity?

Ciekawe pytanie, na ktére jednak brak jednozngczupowiedzi. Obserwdg
wspotczesnyswiat i wszystko to, co zaczyna w nimadzi¢ coraz cezsciej zauwaamy jak
wielkim problemem staje sipodstawowy z aktéw - akt komunikacjrole odbiorcy i
nadawcy zaciergj si¢, brak rozranienia tych rol prowadzi do szeregu nieporozuimie
Problem ten stajegrcoraz bardziej namacalny, gdy spojrzymyswaat dorostych i dzieci, na
ten swiat, ktory nas otacza. Radio, prasa, telewizjazmzsciej przedstawiaj nam obrazy,
ktore swiadczz o catkowitym braku komunikacji reilzy dzi€émi a ich rodzicami -
wychowawcami. Problem wspoétczesnej rodziny i reladgdzy dzi€mi a rodzicami jest brak
komunikacji. Nie umiemy mowi i dziwimy sk, ze dzieci nas nie stuchgjnie umiemy
stuchd&, wiec jak mazemy oczekiwg, aby dzieci do nas méwity. Komunikacja to nic igne
jak umiegtne i aktywne stuchanie, trzeba zauw@ ze jest to sposdb na przekazanie dziecku,
ze akceptuje sijego problem, przez co dziecko jest zagmne do mowienia o ninscenki
przedstawione przez autorki omawianej publikacjkgrup relacje m¢dzy dzi€mi i ich
rodzicami, ktére s kalka relacji, obserwowanych przez nas we wspotczesayriu. Jakze
cz¢sto brak wiaciwej rozmowy, zrozumienia powodujee dziecko szuka pomocy nie u
rodzicow, ale w grupie row§aiczej, a nie znajda¢ jej rowniez tam prébuje samo stadvi
czoto wszelkim przeciwrizia losu.Warto zastanowisi¢, czemu to, co jest dla nas oczywiste
jest tak trudne do opanowania? Co sprawganie potrafimy mowi i stuch& naszych dzieci?
By¢ maze, gdyby niektorzy rodzice korzystali z raktlele Faber i Elaine Mazlismie
doszioby do pewnych tragedii. Trudno jednak wyntaglutecznych i zawsze wizawych
odpowiedzi na problemy, z jakimi borykagic rodzice i wychowawcy.

Czy my, wspotczai rodzice po aizkim dniu pracy, zraczeni i zapracowani mamy
jeszcze czas i sit aby wnikliwie stuché dzieci? Autorki zactcaj rodzicéw do pracy nad
relacjami z dziémi, poprzez akceptagjich uczé. Trzeba pamgtaé, ze dzieci cgzsto
przychodz do rodzicow nie po radub odpowied na nurtujce pytanie, ale po zrozumienie.
Od swoich rodzicow wymagajobecndci, bliskasci i empatii. Jednate rodzice rzadko
rozmawiaj z dzi€mi o ich uczuciach, poniewazgsto nie umiej zmierzy sie z problemem.
Nie znaj wiasciwych odpowiedzi, a przecienie zawsze najwaiejsza jest rozvgzanie
problemu. Wana jest ch¢ wystuchania, zrozumienia i wspolne zmagangezsirudngciami.
Rozmowa z dzieckiem nie jest wcale tatwa, gayymaga wiele wysitku, aby przekoha
dziecko,ze rozumie si jego uczucia. Jednak trzeba zauya ze dwo wazniejsze od stow
jest nastawienie do dzieckaz@k nasza postawa niedie otwarta, wtedy cokolwiek byy
powiedzieli, kedzie przez nie traktowane jako nieszczere i szteicDrieje s} tak, kiedy
nasze stowa nie tchnprawdziwym uczuciem i nie trafigjprosto do serca dziecka.

Wedtug autorki najtrudniej jest wstuchaie w dziecgce uczucia, i okidi¢ je. Wymaga to
daswiadczenia i koncentracji, trzeba dotézer psychik dziecka, aby zrozumiieco mowi i
dowiedzié sie, co w danej chwili czuje. g8z, ze wspoiczéni rodzice nie potrafi
zaakceptowaswoich negatywnych uezua przez to trudno im zrozuriieegatywne uczucia
I emocje swoich dzieci. Dziejezdp wtedy, gdy nie potrafimy nazivaczu dziecka wtedy,
kiedy nie nazywamy swoich uézWNie potrafimy zaakceptowauczu' dziecka, gdy nie
akceptujemy swoich. Zaprzeczamy uczuciom dziedkga, nge chcemy przyzaasie do
wiasnych.



Relacje w rodzinie wptywajna rozwoj dzieckaCzy nie jest takze brak rozmowy
jest jednym z czynnikow powodigym agresj u dzieci? Dzieci czgjsic odrzucone, nie maja
wsparcia wrod najblizszych, poniewa rodzice § zbyt zagci swoimi sprawami. Kiedy w
domu rodzinnym niegs,wyznawane”zadne wartéci, dziecko nie ma skl czerpé wzorcow.
Najczsciej w takiej sytuacji mtody cztowiek probuje rekpensowa sobie braki rodzinnego
domu w grupie rowi@iczej. Cle¢ akceptacji przez grgppowoduje,ze dziecko nie zwaajac
na to, co jest dobre a co zle chlonie zachowanmesdikow. Agresja dziecka nie by
takze odpowiedz na agres rodzica. Problem ten staje: 9iardzo widoczny, gdy spojrzymy
na otaczajcy nasswiat. lle rodzicow potrafi rozmawtaze swoim dzieckiem? Codzienna
praca, problemy i emocje towarzyse rodzicom przez caty dzigpowoduy rozdranienie a
nawet zt@¢, ktéra dotyka dziecko. Efektem tego, jest pogamlfaky rodzic zwraca gido
dziecka lub nawet obelgi typu: ,gtupi”, ktére podwie rang. Stowa te zapadajpa diugo w
sercu i zatruwaj umyst, a najgorsze jest tae dzieci czsto przypomina je sobie w
pézniejszym czasie izywaja ich jako narzdzia przeciw sobie samym.

W okresie dziedistwa jak wiadomo ksztaltuje esisystem warteci, a rodzice
przekazuy go nie tylko w formie werbalnej, ale réwni@oprzez swoje zachowanie, wobec
postpowania dziecka - ktore nie zawsze must bipbre, w ten sposob dziecko przyswaja
sobie, w sposob bardziej lub mniayiadomy, preferowane przez rodzicéw wadio ktore
wyrazaja Sie w ich postawach, emocjach, potrzebach, cznyéh formach dziatania. Z tego
tez wzgledu wartgci odgryway bardzo dug role w zyciu, poniewa nadag mu sens,
zapewniagg rownowag wewretrzrng, dap poczucie zadowolenia, poczucie obgxiu i
bezpieczéstwa. Mana zatem stwierdgi ze wartédci rodz sie w rodzinie, i §
przekazywane z pokolenia na pokolenie. Przekazujziecku dobre wzorce oparte na
zyczliwosci i dobroci mamy wiksze prawdopodohbistwo,ze te wartéci beda mu bliskie.

Trzeba take pamgtac o tych negatywnych postawach, gadye, g najszybciej przyswajane.
Wedtug autorki, a potwierdzity to réwudieliczne wypowiedzi psychologéwe dzieci
wychowugce s w rodzinach, w ktérych ma miejsce przemoc fizydzeeksualna, oraz
alkoholizm, stajc sk rodzicami ujawniaj czasami tendengjdo powielania tych samych
wzorcow zachows jak rownie preferuy ten sam system wast, z jakimi zetkgty sie w
swojej rodzinie. Wymagamy od dzieci, aby nas shyclady mowity do nas z szacunkiem i
byly postuszne, lecz sami mamy problemy z komyaikdczeba pamgtac, ze dziecko
odpowie na krzyk rodzica krzykiem, na agresje, sigreviec dlaczego tak trudno namesi
komunikowda z dzieckiem? Przeciedziecko czerpie od nas - rodzicow wzorce do
nasladowania, to naszym zadaniem jest zwrdcenie uwagp, co jest najlepsze w naszych
dzieciach, a nie szukanie ich wad.

Nie mana przewidzié zachowé dziecka trzeba tylko umieumiegtnie na nie
wptynaé i uksztattowa je tak, aby dorast@g stawat si wartaciowym cztowiekiem. To
przecie dzieci buduj ten swiat, a my rodzice powinginy pomoc im odnal€ sie w
otaczagcej rzeczywistéci. Na pewno nie jest to tatwe, ponieiveami czasami sigubimy.
Gdy nie umiemy pomoéc sobie, tym bardziej nie peemoy dziecku. Kady w zyciu popetnia
btedy najwaniejsze jest to, aby nauczgic umiegtnie je naprawié& Autorki w omawianej
publikacji ukazug nam problemy codziennegoycia, z ktérymi zmaga sikazdy rodzic.
Pokazug nam jak potay¢ kres stowom, ktore ramidusze i znal& jezyk, ktory pietgnuje
poczucie wiasnej i cudzej godimh. Pokazuj jak stworzy emocjonalny klimat, ktory zaehi
dzieci do wspdétdziatania.



Uwazam, ze najlepszy sposéb komunikacji z dzieckiem jedywigedy jest zbudowany na
szacunku wobec siebie i drugiej osoby, ad¢aka zaufaniu, ktore jest niezime w relacjach
miedzyludzkich. Jale istotry role w wychowaniu dzieci petpipostawy rodzicielskie. Naig
pametac, ze postawy te pozostanierozerwalne z wyznawanym systemem \Wertodzicow.
Wspotczénie panuje dé¢ powszechne przekonanize miodzie pod wieloma wzgtami
myli | spostrzega, czuje i dziata inaczej nodzice.

Mtodzi rdznig sie od dorostych pod wzgtlem, uprzednicliyciowych déwiadcze,
sposobu wykonywania adekwatnych dla wieku #Aadazwojowych | ponoszonej
odpowiedzialnéci. Takie zachowanie wie st miedzy innymi z procesemadenia miodej
jednostki do autonomii, poszukiwania wiasnych, cgfieznych cech osobowoi —
odrebnych od cech rodzicow, poszukiwania wlasnej nidpaxalnej tasamdaci osobowej.
Nic wi¢c dziwnegoze miodzi maj inne upodobania, inny sposob postugiwanigedykiem,
czy styl ubierania. Zrnicowania te, to nic innego jak luka pokoleniowaktadajca bunt
przeciwko rodzicom, alienagjednostki zzycia rodzinnego, zaburzenie procesu komunikaciji
miedzy pokoleniami, czy odrzucenie przez miodych systewart@ci osob dorostych .
Nalezy zwrécié uwag, na to, & wielu rodzicoOw nie dostrzegadz zapominagze ich dzieci
maj sfek prywatry, co jest przyczysm braku zaufania oraz zachwiania komunikacjeaay
nimi. Niekiedy dzieci nie chg by rodzice wiedzieli, co sirozgrywa w ich watrzu. Dzieci
nie r&nia sic od dorostych — niekiedy nie mapchoty na ow rozmowe. Czsto bronj sie
przed wnikliwymi pytaniami, nie wypowiadgagic dopdki nie § pewni,ze to, co, powiedg,
zostanie zaakceptowane, a czasgynza sobie, aby uszanowaich sfee prywatry. Jak
wiadomo rodzicom trudno opr&esie pokusie wypytywania, moralizowania i dostarczania
gotowych rozwizan. Nadopiekuczos¢ powoduje, ze nie dajemy dziecku niliwosci
rozwoju. Trzeba pamiac, ze takie zachowanie jest patkiem braku zrozumienia, zaufania a
takze spadku samooceny dziecka, poniewa kadym kroku jest wygczane przez swojego
rodzica. Dlatego terodzice powinni okazaszacunek i zaufanie dziecku, ukhm@cent jego
uczucia, pozwoli na swobodne dokonywanie wyboru i¢dszang na rozwjzanie w ten
spos6b rénie w dziecku zaufanie i szacunek dla samego siebie

Tylko, dlaczego tak trudno zaufaziecku? Jake czsto boimy st o swoje dziecko,
gdy ono stara siusamodzieldi. Czy nie jest takze rodzice widgc jak dziecko zaczyna
daw& sobie rad, czup sic niepotrzebni? Ale z drugiej strony jak mito popatrz& gdy
nasze dziecko daje sobie rade i samodzielnie pedbagwhzac problem. W rodzinie, w
ktorej panuy bliskie i serdeczne stosunki, wyggtije wzajemne wsparcie i zrozumienie.
Panuje tam zgodsé wartasci miedzy rodzicem a dzieckiem. ¥y rodzinne mog byc¢
pogkbiane tylko wtedy, kiedy panuje atmosfera rfuioi przyjazni. Takie podejcie do
dziecka powodujeze zaczyna ono dostrzégay domu rodzinnymérodowisko najbardziej
bezpieczne — do ktdérego zawsze ¢toie st powraca. Natomiast dziecko odrzucone przez
swoich rodzicow czuje si osamotnione i zagubione, a przede wszystkim czie
nieszczsliwe. Ten stan okazuje einajczsciej poprzez agres) ktéra jest obrom przed
niezrozumiad sytuacjazyciows.

Autorki omawianej publikacji poruszagjtakie temat karania dzieci. Sagziz do dnia
dzisiejszego rodzice staprzed wielkim dylematem czy kamieieci. Tak naprawgto rodzice

do koica nie wiedz czemu karz dzieci. Jedp z przyczyn jest bezsilfio rodzica, na
zachowanie dziecka, mimo tege, rodzice g swiadomi tego, 4 kara prowadzi do uczu
nienawskci, odwetu, oporu, winy, bezwastdowasci, oraz rozczulania ginad samym sab.
Wedtug doktora Ginotta, ktory w przytoczonej pudijk tak’e wyrazit swoje zdanie na
omawiany temat: dziecko powinno odckonsekwencje swojego ztego zachowania, ale nie w



postaci kary. We wzajemnych stosunkach nie ma caigja kae. Tlumaczyt rownig iz
Sposob stosowania kar po prostu nie skutkujez gmywoduje rozterk duchowy i dziecko
zamiast poczucia winy za to co zrobitosiny odwecie. Innymi stowy, kayz dziecko
pozbawiamy je w tym samym momencie bardzanyeh procesow wewtrznych,
unaoczniggcych mu zte zachowanie. Zgadzam i proponowanym rozyzaniem tego
problemu przez doktora Ginotta, gdywaam, ze taka forma w procesie komunikacji nie
mae mi& miejsca. Zamiast stosowania kar powsmmy porozmawia z dzieckiem o
problemie, ktéry nas niepokoi i o naszych odczurciac stosunku do niestosownego
zachowania dziecka. Naleda’ dziecku szargsdo naprawienia zta, ktére wyrdzito, wtedy
okazujemy mu jak me odbudowa nasze zaufanie, emy take zaproponowa wspolne
rozwigzanie problemu. W tym wypadku, ngléake zwrocé uwag na to, £ rodzice skupiaj

sie¢ na krytykowaniu i szukaniu negatywnych reakcjedza, a strach przez ocem opinig
spoteczg powoduje,ze rodzice przestaj dostrzega bogactwo i dobre cechy dziecka,
dostrzegaj tylko negatywne cechy, a to zatruwa psyechik pokazuje dzieckuze
najwaniejsz; spraw; jest dostrzeganie zta, w ten sposob traei siang na przekazanie
dziecku istotnych warfoi, za ktérymi gi opowiada, tracimy szapsiauczenia zauwania i
doceniania tego, co gkne i dobre - w nich, w nas, ¥wiecie otaczajcym i w zyciu.
Sdz, ze trzeba skuteczniej przekonywadzicow, aby starali giodnajdywa& dobre strony
swoich dzieci, méwienie dziecku: ,zrob to”, ,tamjest zle”, ,nie wa sie¢”, powoduje cig
nakazow i zakazOw, ktore nie roguiy probleméw z komunikagj a wrecz i pogkbiajq.
Trzeba pamgtac, iz rodzic to take wychowawca i nauczyciel, ktory wptywa na rozwdj
dziecka. Z psychologicznego punktu widzenizgn@gest stymulowanie (pobudzanie) rozwoju
wychowanka po to by rozwdj przebiegat jak najpfimgj. Wane jest, aby stat gion
optymalny chodzi o tozeby wychowanek jak najlepiej realizowat swoje ZIm@sci
rozwojowe. W wielu dziedzinach i sytuacjach odpdai&@na¢ za innych jest jednak tylko
czesciowa, spotecz#stwo osob dorostych jest odpowiedzialne za to mdmtludzie poznali
rézne systemy warfoi, nie ono jednak dokonuje wyboru spml systemow, ktoregs
akceptowane. Zastanawdd@j si nad odpowiedzialneig naleey pamégtac, ze wane jest nie
tylko to kim jest aktualnie cztowiek, ale kim stajei kim mae by. Rozwdj dziecka jest
procesem z#wnym, a zarazem dynamicznym. Uzaleny jest od wielu czynnikow, lecz
przede wszystkim od systemu wychowania rodzinmegppstaw i przekomarodzicow, od
mitosci | przyjani miedzy rodzicami a dzieni. Wzorce zaczerprie w rodzinie zapadaj
gteboko wswiadomdci dziecka, pozostawig trwate petno w jego osobowai . Dobry
pedagog powinien wczuwasie w przeycia drugiego czilowieka, nie wystarczae€h
oddziatywania, nie wystarczgja okazuje siwiedza co trzeba czynby osigng¢ okreslone
cele, nie wystarczy umid¢o robi¢. Gdy ktéregokolwiek z tych elementow brak niénadoy
dobrym wychowawcom.

Bardzo trudno jest szukakutecznych i zawsze wgl@wych odpowiedzi znajonici
wszystkich podscznikbw omawigjcych problemy wychowania nie spravwig wychowamy
wspaniatego, mtodego cztowieka. Tak wiele elemergkiada sj na rozwoj dzieckaze my —
rodzice — wychowawcy nmmemy tylko probowa wptynag¢ na naszych podopiecznych. Nie
jestémy wstanie przewidziewszystkich sytuacji, ktorechlg braty udziat w rozwoju dziecka,
a tym samym nie jestmy w stanie przed nimi ochraniNajwazniejsze jest jednak samagch
komunikacji z dzieckiem, oddzialywanie na jego p@st z jednoczesn pamkciag 0
autonomii i indywidualnéci kazdego cztowieka. Kady z nas ma wyznaczone jakieele.
Kazdy ma do przdégia pewn drog. Nalezy pameta¢ o tym, co mowiRousseauze:
,Ludzko §¢ zajmuje witasciwe sobie miejsce w porpdku $wiata, tak jak dziecinstwo
zajmuje swoje w porzadku zycia ludzkiego, trzeba widzié w cztowieku cztowieka, w
dziecku dziecko".



Czasami warto pozostadvsprawy swojemu biegowi. Oczy$gie nie znaczy toze mamy
unikac odpowiedzialnéci za nasze dzieci. Musimy czasami pozwatn chodzé wlasnymi
sciezkami aby mogty si usamodzielrd i zrozumie€ co jest dobre, a co zte, gdjak mowit
Jean Paul ,Dzieci i zegarki nie mogy by¢ stale nakrecane. Trzeba im take pozwoli
chodzic".
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