dr Wanda Matras-Mastalerz
Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie
Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne we Wroclawiu

Czytanie aktywizuje pie¢ obszaréw kompetencyjnych: koncentracji, komunikacji,
inteligencji emocjonalnej, emocji odpoczynku

Koncentracja

Poprawia i wydtuza czas koncentracji, stymuluje proces skupienia uwagi, usprawnia zdolnogé
myslenia analitycznego, angazuje i pobudza do wspolpracy obydwie potkule mézgowe.

Uczy myslenia logicznego, przyczynowo-skutkowego, krytycznego, refleksyjnego.

Zapobiega »przebodZcowaniu” na skutek nadmiernego kontaktu z nowoczesnymi
technologiami.

Komunikacj a

Wzbogaca stownictwo, poszerza dos$wiadczenia Jjezykowe, uczy jezyka, pozwala odkrywad
nowe pojecia, wzmacnia swobode méwienia i wypowiadania sie.

Uczy wyrazania mysli i rozumienia Sposobdw moéwienia innych ludzi.

Przeczytane w ksigzkach historie uczg dostrzegania Zwigzkow przyczynowo-skutkowych,
odnajdywania zaleznogci i wyciggania wlasnych wnioskdw. Czytanie ksztaltuje umiejetnosé
samodzielnego myslenia i formutowania mysli — kompetencje niezbedne do wlasciwego
funkcjonowania spolecznego.

Inteligencja emocjonalna i wyobraznia

Buduje zasoby osobiste czytelnikdw. Zaspakaja potrzeby emocjonalne.
Rozwija wyobrazni¢ (mézg przemienia opisy na obrazy).

Rozwija zainteresowania, wyzwala ciekawosé.

Uczy wartosci odrézniania dobra od zta, rozwija wrazliwogé moralng,
Wzmacnia poczucie wiasnej wartogci mlodych czytelnikéw.

Buduje wigzi pomigdzy czytaj acymi, wytwarza kod Wzajemnego porozumienia.
Emocje

Czytanie odpowiednich ksigzek jest polecane jako forma leczenia psychoterapeutycznego
dzieci niesmiatych, nadmiernie agresywnych, z szeroko pojetymi trudnosciami w rozwoju
emocjonalno—spo-lecznym. Ksigzka moze pomdc zardéwno w poznaniu sytuacji, z ktérymi
dziecko sie nie zetknelo, jak tez, postuzy¢ za temat rozmowy o trudnych emocjach, ktorych
samo doswiadcza. Czytanie uczy empatii i wrazliwosci.

‘Odpoczynek

Czytanie ksigzek to jeden 7 najlepszych sposobéw relaksy. Podréz w &wiat wyobragni daje

wytchnienie i tak potrzebng wspotezesnym  dzieciom cisze, zwlaszeza po zbyt dhugim

ogladaniu telewizji czy graniu na komputerze. Czytanie to $wietna zabawal



