Jak dawat dziecku dobry przyktad

,Dla swiata mama i tata mog by¢é nikim, ale dla dzieckagcatymswiatem”

Pino Pellegrino

Rodzice odgrywaj najwazniejsz role w wychowaniu swoich dzieci.agSdla dziecka
wzorem do ngadowania. Cgsto jednak nie dostrzegajzwiazku migdzy wilasnym
postpowaniem a zachowaniem dziecka. Zbytaluroska o dziecko i potrzebaagiego
chronienia, powoduje czaseme rodzice nie pozwal@ajmu rozwirg¢ skrzydet. Z kolei
nadmierna swoboda w wychowaniu, pozwalanie dziewkuvszystko, doprowadza do wielu
probleméw wychowawczych. Dobre, étawe postawy rodzicodw, takie jak: akceptacja
dziecka, wspotdziatanie z nim, dawanie mu swobodpowiedniej do wieku, szacunek,
uznanie jego praw jako cztonka rodziny — decydujprawidtowym rozwoju dziecka i nie
zaburzaj jego zachowania. Rodzice, przez gang obecné¢ dostarczaj dziecku wzoréw
zachowania. Ndadowanie pogpowania rodzicéw oraz identyfikacja z nimi to podiwa

przyswajania sobie przez nie norm spotecznych.

Jak dawa¢ dobry przyktad?

* Mobw o tym, co czujesz.Naucz swoje dzieckoswiadamiania sobie i nazywania
emocji. Poka jak radz¢ sobie z uczuciami trudnymi takimi jak: smutek, yastztas¢
w sposoOb bezpieczny (taki, by nie wyazat krzywdy sobie i innym).

» Stuchaj swojego dzieckaPokazuj mu,ze jest dla ciebie wae. Stuchasz swojego
dziecka, gdy patrzysz na nie, gdyswiecasz mu czas, gdy mu przytakujesz
przytakujesz wyrzasz swoje zdanie. Nie stuchasz go, gdy jednimieezytasz gazet
ogladasz telewizj. Znajdz czas na stuchanie, by dziecko czute wiazne i umiato
stucha& innych.

* Uzywaj komunikatow ,ja”. Mow o tym, co ty czujesz, a nie oceniaj, np.: ,Jest
przykro, ze dostaté uwag za nieprzygotowanie, gdywczoraj prositamzebys sie
doktadnie spakowata” zamiast: ,Zawsze $&nisz i zapominasz spakogyastid ta
uwaga”. Unikaj zwrotow typu: ,ty nigdy..”, ,ty zawg..”, maj one charakter
oskarajacy, psuj komunikacg.

* Nie wySmiewaj probleméw swojego dziecka.Dzieckce problemy s tak samo

wazne dla dzieci, jak nasze problemy dla nas. ZXOd&keacunek dla kalego problemu



dziecka, aby nauczytoesroznych sposobow rozwikywania problemow problemow
by nie bagatelizowato problemow innych.

Dziel s swoimi uwagami w odpowiednim czasie i miejsculrudne dla dziecka
tematy poruszaj w spokojnej atmosferze.
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.Miedzy lekcjami — jak rozmawéaz dzieckiem...”



