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z uwagi na zwigkszong zachorowalno$¢ na grype i choroby
grypopodobne w wojewddztwie $lgskim, zalecam w placowkach o$wiatowo -
wychowawczych stosowanie odpowiedniej profilaktyki przeciw grypie oraz
prosz¢ o przypominanie rodzicom, aby w przypadku wystapienia objawow grypy
u dziecka pozostalo pod opiekg w domu - nalezy zasiggna¢ porady lekarskiej
i SciSle stosowa¢ si¢ do zalecen, gdyz wiasciwe leczenie jest kluczowe
w zapobieganiu groznym powiklaniom grypy.

Grypa jest powazng chorobg zakazng, ktéra moze doprowadzi¢ do licznych
powiklan, a nawet $mierci. Przestrzeganie zasad higieny osobistej oraz
wdrozenie odpowiednich dzialan profilaktycznych w placéwkach o$wiatowo
- wychowawczych pozwoli na ograniczenie zachorowan wsrdd dzieci.

Nalezy zwroéci¢ szczegdlng uwage, aby:

o przedmioty najcz¢séciej dotykane (klamki, powierzchnie lawek itp.),
powierzchnie podlég, codziennie zmywaé ciepla woda z dodatkiem
srodka myjacego. Wode nalezy zmienia¢é po umyciu kazdego
pomieszczenia

e pomieszczenia wylozone wykladzinami dywanowymi, po zakonczeniu
zaje¢ 1 po opuszczeniu przez ucznidw, codziennie dokladnie odkurzac¢
1 przeciera¢ na wilgotno z uzyciem detergentu
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» sanitariaty nalezy codziennie my¢ $rodkami czystosci (wszystkie powierzchnie.
klamki, kurki w bateriach przy umywalkach)

» zapewni¢ uczniom dostep do biezacej cieplej wody: sanitariaty zaopatrzy¢ w srodki
higieniczne — ptynne mydto z dozownikiem, reczniki papierowe, papier toaletowy

» kosze na $mieci oprézniaé zaraz po zakonczeniu zaj¢é

e przypomina¢ uczniom o czegstym myciu rak, szczegdlnie po skorzystaniu z toalety,
przed i po spozyciu posilku, po kichaniu i kastaniu

o uczuli¢ uczniéw i dzieci, aby: przy kichaniu i kaslaniu zastanialy usta chusteczka;
uzywaly chusteczek jednorazowych i po uzyciu wyrzucaly je do kosza: ubieraly si¢
adekwatnie do pogody (nie przegrzewajac si¢ i nie wychtadzajac): odzywialy sig
zgodnie z zasadami zdrowego zywienia

W zalaczeniu materiaty informacyjne dotyczace profilaktyki grypy:

Grypa czy przezigbienie? — ulotka

Co zrobi¢ by zmniejszy¢ zachorowania na grype? — ulotka
Co warto wiedzie¢ o grypie? — ulotka

5 sposobéw zahamowania grypy — ulotka

Chron przez grypa siebie i innych — ulotka

Szkota czystych rak — plakat

Powiedz grypie STOP — plakat
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