Gdy dziecko brzydko pisze.

Pisanie, jako czyndé graficzna jest procesem, ktory angg prawidtowe spostrzeganie
wzrokowe, sprawni@ manuall i koordynacg wzrokowo- ruchow. Deficyty w tym zakresie
powodup obnizong sprawnéé¢ grafomotoryczg tzw. dysgrak. Ocer poziomu graficznego
pisma najlepiej dokordana podstawie wytworow szkolnych. Zeszyty szkoldevaerciedlag
prawdziwe trudngéci w technice pisania.

Analizuj ac poziom graficzny naley mie¢ na uwadze nasgpujace kryteria (wg T.
Wrobla):

« ksztalt liter

« taczenie liter

« pisanie ruchem nieprzerywanym

- zachowanie odpowiednich odgbw midzy literami i wyrazami
« 0golne wraenie

Do charakterystycznych objawow zaburzé& sprawnasci grafomotorycznej u dzieci
nalezy:

+ pismo nieczytelne, nieestetyczne; brzydkie, gwatt®w

« bledy proporcjonalngxi (litery wychodzce poza linie)

« brak melodii kinetycznej pisma (litery pozbawiortgnmosci)

« 0golne wolne tempo pisania

« zeszyty niestaranne, pomazane

« zbyt silny lub zbyt staby nacisk otdwka ( nage mksni)

« Czgstescieranie i poprawianie

« dziecko cesto s¢ meczy i znieckca

« nieche¢ do wykonywania wszelkicbwiczea graficznych

« 0golna staba sprawi®ruchowa catego ciata a szczegolnie mata spréévno
motoryczna gk

Powodem obntonego poziomu graficznego najeiciej jest:

« nieprawidiowa pozycja ciata

« nieprawidtowy chwyt pisarski

« problem z przetwarzaniem hambw zmystowych
« ostabione napcie misniowe

- zaburzenia emocjonalne



Symptomy zaburzen graficznych:
Zakidcenia funkcji wzrokowych

e mata pomystowos¢, "scigganie" od kolegdéw
e dzieci nie lubig rysowac z pamieci, chetnie koloruja, korzystajg z szablondw, kalkujg

Duze napigcie migsniowe

* nadmierne przyciskanie, rysowanie linii grubych, przedzieranie papieru, linie sg krzywe
« przedmioty duze gdyz dziecko nie potrafi opanowac ruchu

Mate napiecie migsniowe

* linie nikte, drzace, niepewne
« przedmioty mate, ktérych wielkos¢ uniemozliwia umieszczenie szczegétéw

Dzieci leworeczne

* majg ograniczong precyzje ruchéw, silng meczliwosé reki, nie nadazajg za grupg, zamazujg
pismo, tamig otowki.

* niepotrzebne przestawianie rgk powoduje nerwice, ptacz, ataki ztosci.
Dzieci z zaburzeniami schematu ciata lub orientacjprzestrzennej

e beda przestawiac lub przekrecaé rysunek
« czasami poszczegodlne czesci ciata nie bedg ze sobg powigzane
» proporcje pomiedzy poszczegdlnymi czesciami ciata nie bedg zachowane

Zabawa w rysowanie - przyktadyéwiczen:

« malowanie palcami i catymi dboni "Namaluj cokolwiek zechcesz, powiedz mi, gdy
obraz lgdzie skaczony"

- $lady- pozostawianie na papierze odciskow diondpsitmoczonych w farbie

« malowanie grubymguzlem - na diych arkuszach papieru dzieci kolorem pokryavaj
papier w dowolny sposob

- obrysowanie dtoni i stop - przyyciu narzdzia np. kredy lub otéwka

« obrysowywanie catego ciata - na arkuszu papierwpabwego dziecko obrysowuje
rodzestwo lub rodzica

- obrysowywanie przedmiotow g $o kolejne kroki przygotowygge dziecko do
samodzielnego rysowania

- rysowanie wedtug gotowych szablondw - czyli wzddnianek otworéw gotowych
plastikowych szablondw. Wae w tej zabawie jest uzyskanie zadowgdago efektu
w szybki i tatwy sposob, co silnie motywuje do dglsh zagé¢

- zabawa w "mag'- malowanie wspdlnie z rodzicem nazgm arkuszu papieru planu
miasta z ulicami, po ktorychetla mogty jezdzic samochody zabawki. K§kenie linii
réwnolegtych, zakoli, gli, prostych schematow rysunkowych.



Przyktady ¢wiczen usprawniajacych technike pisania i rysowania:

1. Cwiczenia utatwiajce opanowanie prawidtowego chwytu i sposobu trzyeatdowka:

lepienie kulek, wzykdw z plasteliny

wydzieranie drobnych papierkow

rysowanie w ptaszczyie poziomej; na papierzezigeym na tawce, gdy dziecko stoi,
a jego eka swobodnie zwisa ku dotowi

rysowanie w ptaszczyie pionowej: na papierze rozprm nascianie lub tablicy, gdy
dziecko stoi, unosz reke na wysokéc dolnej czsci twarzy

stosowanie plastikowych nasadek na gdzia stiace do pisania

2. Cwiczenia wspotpracyeki i oka:

rysowanie paladzie, wypetnianie wykropkowanych linii, obwodzerkionturow
rysunku

kalkowanie rysunkow przez kalkechniczi

obrysowywanie przedmiotéw i rysowanie zyaiem szablondéw
zamalowywanie rysunkow konturowych

kreslenie fali i spirali

zakreskowanie pot liniami pionowymi, poziomymi, dkgmi, falistymi
wypetnianie rysunku innymi materiatami np. wydzigka, plastelina, wata
wycinanie i wklejanie rysunkow

3. Cwiczenia usprawniage koordynagj catego ciata:

¢wiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej npsawanie obuycz, leniwa 6semka
¢wiczenia ruchowe przy muzyce

¢wiczenia kaczyn gornych wg "Metody Dobrego Startu” M. Bogdaioav
¢wiczenia ogélnorozwojowe

4. Cwiczenia wytwarzajce nawyki ruchowe zwrzane z kierunkiem pisania(automatyzacja
ruchéw):

kreslenie linii z zachowaniem kierunku; linie pionoweary na dot, linie poziome od
lewej strony do prawej

rysowanie kot w kierunku przeciwnym do ruchu wskaek zegara tak jak podczas
pisania litery C

rysowanie szlaczkow rozpogtych od lewej strony

5. Cwiczenia rozwijajce orientagj w schemacie ciata i przestrzeni:

wskazywanie dziecku egci ciata i nazywanie ich

obrysowywanie rénych czsci ciata i nazywanie ich

wielokrotne zwracanie sido dziecka z poleceniem np. podaj pgagke, podnié
lewa nog itp.

wskazywanie przedmiotéw na obrazku i gkaeie ich potaenia

zabawy ruchowe poleggje na wykonywaniu poleagrowadzacego typu: zréb krok
do przodu itp.



6. Cwiczenia kontrolujce i regulujce napicie misniowe mk:

+ zabawy diami w cieptej wodzie

« kreslenie linii, figur , liter cyfr na tackach z kaghub piaskiem
« malowanie palcami

« malowanie za pomagxdzla do golenia

« modelowanie, wycinanie, wydzieranie

« rysowanie i malowanie w ptaszczye pionowej

7. Cwiczenia ruchowe palcéw dioni i nadgarstkow:

« ruchy okezne nadgarstka

« zginanie i prostowanie nadgarstka

« ¢wiczenia dioni i palcéw wg. "Metody dobrego starii:' Bogdanowicz

« odciskanie linii papilarnych paluszkéw, rysowanredkami naktadanymi na palce

8. Cwiczenia relaksacyjne w przerwach podcaagze:

« zaciskanie i rozwieranie ¢dici na przemian, dwiadamianie sobie stanu napia
migsniowego i rozlinienia
- zabawy néladujgce ruchy np. pryskanie wegdotrzzsanie s} z wody
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