Jak poméc dziecku w uczeniu sie?

W dzisiejszych czasach jako rodzice i nauczyciele czesto obserwujemy u dzieci problemy z

koncentracjg uwagi. Problemy te pojawiajg sie zaréwno w szkole, jak i w domu. Jak pomdc dziecku
wtasnie w domu, by fatwiej byto mu sie uczy¢ i skupi¢ na szkolnych obowigzkach? Oto kilka rad.

Rodzicu:

Przygotuj spokojny kacik z odpowiednim oswietleniem i usytuowaniem zaleznym od tego,
ktorg reka postuguje sie dziecko (jesli jest leworeczne, swiatto powinno padaé z prawej
strony). Wyposaz to miejsce w biurko, tablice do przyczepiania waznych informacji, wode do
picia.

Wyznacz statg godzine w ciggu dnia na nauke.

Przygotuj potrzebne przybory i materiaty (ksigzki, zeszyty, otéwki, kredki, itd.).

Dobrze wywietrz pokd;j.

Stwoérz dobre warunki do nauki, pozwalajgce sie skoncentrowaé. Ogranicz silne bodice,
gtosng muzyke, wytacz telewizor, radio, gtosne rozmowy, usun zabawki i kolorowe
przedmioty.

Wytwodrz mitg atmosfere bez pospiechu i nerwowosci. Dziecko przed nauka powinno by¢
wypoczete i najedzone.

Ogranicz dziecku ogladanie telewizji i granie w gry komputerowe. W zamian bardzo wskazane
jest wyjscie na spacer lub udziat w zajeciach rozwijajacych zainteresowania.

Dbaj o prawidtowg diete bogatg w biatko i witaminy, ogranicz stodycze i napoje stodzone.
Ustal z dzieckiem plan nauki z uwzglednieniem przerw relaksacyjnych ( rece, wzrok).

Chwal dziecko za dobrze wykonang prace i wiozony wysitek.

Jedli dziecko wykonuje dodatkowe czynnosci w czasie nauki, podziel czas na krétsze odstepy,
nastaw stoper, a po wykonaniu pracy nagrodz dziecko, np. krdétkg przerwa na co$
przyjemnego.

Sprawdz, co dziecko umie, a czego nie. Zbyt trudne fragmenty postaraj sie wyjasnié, wytgcz
sie z pomocy, jesli radzi sobie samo.

Przyktadowe sytuacje i wtasciwe reakcje na nie:

Dziecko nie chce sie uczy¢ od razu po przyjsciu ze szkoty, bo jest zmeczone. Wie, ze czeka je powrdt
do trudnych i nieprzyjemnych zadan.

Ty pozwdl dziecku odpoczgé, wyjsc (na godzine) na podwarko lub do kolegi.

Dziecko bardzo dtugo odrabia lekcje, bo nie skupia uwagi na zadaniu, robi inne rzeczy.

Ty wspdlnie z dzieckiem podziel zadania na mate ,porcje” i wyznacz krotkie odcinki czasowe do
wykonania (nastaw stoper). Ustal nagrode po wykonaniu zadania, np. ogladanie bajki przez 10 minut.

Dziecko nie chce sie uczy¢ twierdzac, ze nie potrafi.

Ty sprawdz, co dziecko potrafi, a czego nie. Udziel pomocy w taki sposéb, aby wykonato wszystko to,
na co je stac¢. Wyjasnij zbyt trudne kwestie, wytacz sie z tatwiejszych. Pozostawaj z nim w kontakcie i
po wykonaniu kazdej dtuzszej pracy nagradzaj je pochwatg lub ulubiong formg aktywnosci (10 min.).



Jesli widzisz, ze dziecko znéw ma trudnosci, zmniejsza sie jego koncentracja, ponownie na krétko
wiacz sie do jego pracy.

mgr Ewelina Duliriska na podstawie M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynskiej, ,,Uczen z dysleksjg w domu.”



