7yj zyciem szkoly razem z dzieckiem

Wyniki wielu bad& potwierdza, ze dziecko, ktdérego rodzice armyg Sie W jego naulk,
lepiej radzi sobie w szkole. W sumie oczywistewata? Ale jak to roldi?

Jak rodzice mogy pomaga dziecku, aby miato jak najlepsze wyniki w nauce?

Oto kilka rad:

Upewnij sk czy twoje dziecko siwysypia. Umyst dziecka przyswaja i przetwarza w
ciggu dnia niezliczop mag waznych informacji. Dlatego w nocy po prostu musi
odpoca¢. Zdrowy i wystarczajco diugi sen jest rownie vy dla rozwoju
umystowego dziecka, jak codzienna nauka.

Nie czekaj pod szket- zawsze wgp do szkoty chéby na chwi¢. Niech twoje
dziecko wieze to co s} w niej dzieje, jest dla ciebie tak samoanwe, jak i dla niego.
J&ili ci¢ cas niepokoi, nie wahaj siporozmawié z nauczycielem. Pagigj, ze tak
napraw@ ,ogladasz” szka¢ oczami dziecka. Przecido ono opowiada ci, co¢w
niej dzieje! A dziecko jest jeszcze za maiehy obiektywnie ocetikazda sytuacg.
Dopilnujcie aby dziecko nie spiiato st do szkoty! Nawet kilkuminutowe spdienie
na pierwsz lekcje nie pozostaje bez znaczenia. Dziecku zanimy¢ potem trudno
,dogonk” reszt klasy i zorientowa si¢ 0 co chodzi, zwtaszczasje zajecia juz Si
zaczly.

Pytaj co dziecko robi w szkole. Czege sauczyto, o czym napisato i co namalowato?
Razem przejrzyjcie zeszyty w ktorych meoby zapisana waa informacja dla
rodzica, brudnopisy, zajrzyjcie do plecaka.

Podziel st swop wiedzy z nauczycielem. Powiedz mu, czym interesuje tgioje
dziecko, z czego jest dobre, a w czym stabsze. Pomadiczycielowi ... pomd
swojemu dziecku.

Pamgtaj tez, by poinformowa nauczycieli o tymze w waszej rodzinie zaszty jakie
wazne zmiany, ktre magmie¢ wptyw na zachowanie twojej pociechy.

Dzieci ucz sie wszdzie, gdziekolwiek § przez caly czas. Ponad 85% czasu, w
ktorym przyswajaj wiedz, spdzap poza szkaet - gtdwnie w domu! Dlatego ze
czynny udziat rodzicow w ksztalceniu dzieci jedt istotny.

Pomaz swojemu dziecku uczy sie na biedach.

Wszyscy popetniamy bély. Dzieci nie g tu zadnym wyjtkiem. Jednak z pomec
rodzicow mog fatwo wykorzystd niepowodzenia jako jeszcze jeden element
poznawanidgwiata i dorastania, czyli po prostu uézjc na bkdach. Rodzice powinni
nauczy dzieci jak radzi sobie z niepowodzeniami i rozczarowaniem. Postsitaj
nauczy swoje dzieckoze kady ktopot lub poraka to ukryta okazja do poznania
czegaé nowego.



Oto kilka pomystow, jak ostod&idziecku poraki:

* Zmieniaj kl eske w zwyciestwo.
Wszystkie dzieci déwiadczay w zyciu poraek. Marz by gr& na boisku w ataku, a
zamiast tego wei grzep tawke rezerwowych... §dz, ze swietnie przygotowaly si
do klaséwki, a dostgj jedynke. Eksperci g jednak przekonani,ze zaréwno
niepowodzenia w szkole, jak i drobne pddaw kazdej innej dziedzinieycia, mog
by¢ dla dziecka&wietng lekcja.

» Chwal starania dziecka.
Poka, ze doceniasz jego wysitkize wiesz jak bardzo sstarato. Niech wieze jesté
Z niego dumny.
Uswiadom dziecku, jakie wnioski powinno wyciagnaé z danego niepowodzenia.
Usigdzcie razem i sporglzcie lisk rzeczy, ktorych ta przykra sytuacjazjonauczyta.
Czy dzeki porazce dziecko nabyto jajk nowg umiegtnos¢? Czy nasipnym razem
postara si jeszcze bardziej?

» Skup sk na tym, co mu s¢ udato.
Mimo ,ze twoje dziecko jest z pewfmg bardzo rozczarowane, postaraj saktont
je , by dostrzegto w swojej poree sukces. Pokadziecku, co zrobito dobrze. Staraj
si¢ podkréli¢ inne jego zalety. Przypomnij co robi dobrze a magm powinno
popracowa. Koniecznie przypomnige bardzo je kochasz.

» Starannie dobieraj stowa.
Pameta) ze ludzie sukcesu nie zmaptowa poraka. Méwig raczej o ,drobnym
niepowodzeniu”, ,matej wpadce”. Nawet ,slie cos nie wyjdzie im tak, jak
zaplanowali, ucg si¢ na wkasnych lgldach, a nie — zalamyjece.

Gdy dziecko przezywa innych...

,Grubas”, ,Beksa”, ,Cienias”. Przezwiska to fragmesikolnej rzeczywiski.
Dzieci chg si¢ popis& przed réwiénikami, wyszydzajc stabszych kolegbéw. Bez
wzgledu na powod -takiego zachowania nie powinng telerowa. Niedobrze si
dzieje, jéli rodzice lekcewas przezywanie, traktgg je jako nieodiczny element
dojrzewania. Aby nasze dzieci byly bezpieczne w wdomw szkole, musimy
poskrami& w nich przejawy ztego zachowania. W zamian powimyi uczy¢ kultury

i namawia do robienia dobrych uczynkéw.

Oto kilka rad jak tego dokona¢ :

« Swie¢ dobrym przyktadem. Nigdy nikogo nie przezywaj. Pokazuje nie
akceptujesz tegage ktas poniza innych.

* Nie zgadzaj s¢ na ttumaczenie ,ja tylko zartowatem”. To ,ze kolega czuje
sie wysmiany, upokorzony przez twoje dziecko, nigdy n& gabawne.

» Glosno wyrazaj niezadowolenie i zté¢, gdy twoje dziecko z kogé drwi.
Zazadaj, by twoje dziecko przeprosito kokegtoremu zrobito przykrét.



Okazuj troske, gdy ktos dokucza twojemu dziecku. Sprobujcie, razem
przedyskutowa powdd dla ktérego kto sie z niego némiewat. Poma
dziecku sobie z tym poradzi

Szanuj uczucia innych, wyzwalaj w dziecku umiajtnosé
wspotodczuwania.Namow dziecko, by wyobrazito sobie, jak by szuto na
miejscu przezywanego kolegi.

Wspadlnie mana wiecej
.Rodzice i szkota”



